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1ére édition du TOUR CYCLISTE CADETS DE LA MARTINIQUE 2016

’.:::w%_i Jeudi 9 jufn 2016 FEDERATION
E &a g FRANCAISE
VRS DUCOS / DUCOS T
PROLOGUE 15h00 : rassemblement

14h45 a 15h10 Cérémonie d'Ouverture Présentation Equipes, Tours et Signatures
15h50 : Appel du 1ér coureur 16h00 : Départ ler coureur
. Heure de passage .

i Itinéraires i Kips Moyenne Indications

Route parcourus restants 35KM;’H BQKMfH

RN8 |Giratoire de Carrére Aeroport 0 2 16H00 | 16HO0 Départ Réel

RN8 |Quartier BAC DUCOS 1,2 0,8 16H02 | 16H02

RN8 |ARRIVEE DUCOS - Le Lazaret devant la Croix 2 0 16HO3 | 16HO03 ARRIVEE
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l1ére édition du TOUR CYCLISTE CADETS DE LA MARTINIQUE 2016

g‘?’f‘:._mus’*- Vendredi 10 juin 2016 FEDERATION

FRANGAISE

R 7 TROIS ILETS / TROIS ILETS ovousns N Ny
lere étape 12h00 : rassemblement
12H45 Appel des coureurs 13HO0O Départ Réel
, Heure de passage :
:: - Itinéraires Kms s Moyenne Indications
oute parcourus | restants 36 KM/H 38KM/H
Bourg TROIS ILETS Hauteur église Ligne 5 ;
RD7 . - 74 12H55 12H55 Départ Fictif
d'Arrivée
RD7 |Giratoire TROIS ILETS Apres la Station Essence 0 F3il 13HO0O0 13HOO0 Départ Réel
RD7 |Echangeur de RIVIERE-SALEE 5,5 67,6 13HO09 13HO08
RN5 |Giratoire PETIT BOURG 8,1 65 13H13 13H12 PC
RN7 PETIT BOURG 9,4 63,7 13H15 13H14
RN8 Carrefour EDF PETIT PARADIS 10,3 62,8 13H17 13H16
RN8 Sommeét cote de LAPALUN DUCOS 13,7 59,4 13H22 13H21
RD4 |Giratoire LOURDES DUCOS 13,9 59,2 13H23 13H22
RD4 [|Morne Vert DUCOS 16,7 56,4 13H24 13H26
RD6 |Giratoire Fond savane 18,2 54,9 13H30 13H28
RN& Giratoire 4 croisées LE FRANCOIS 19,4 53,7 13H32 13H30
RN& |Giratoire Martienne LE FRANGCOIS 23,4 49,7 13H3S 13H36 PC
RD6 Pont Abel LE FRANCOIS Bourg 24,2 48,9 13H40 13H38 | Ouv.Ravitaillement
RD6 |Sommet Cote de BISSETTE 28,5 44,6 13H47 13H45 PM3
RD16 |Carrefour Saint Laurent 29 441 13H48 13H45
RD6 Croisée Grand Case ST ESPRIT 30,8 42,3 13H51 13H48
RD6 SAINT ESPRIT 33,7 39,4 13H56 13H53
RN8 |Carrefour EDF PETIT PARADIS 37,6 35,5 14HO2 13H59
RN8 |PETIT BOURG 38,6 34,5 14HO4 14HO01
RN5 |Giratoire Petit Bourg 40,1 33 14H06 14HO3 PC
RN5 Pont Echangeur RIVIERE SALEE 42,7 30,4 14H11 14HO07
RD7 Echangeur Diamant RIVIERE SALEE 45,4 27,7 14H15 14H11
RD7 |Giratoire Les Coteaux 45,6 27,5 14H16 14H12
RD7 |LEDIAMANT 53,1 20 14H28 14H23
RD7 |Sommet La Croix Morne Blanc 56,6 16,5 14H34 14H29 PM3
RD7 Carrefour les ANSES D'ARLETS 61 12,1 14H41 14H36
RD7 |GRANDE ANSE 62,6 10,5 14H44 14H38
RD7 |Sommet Cote de Gallochat 66,7 64 | 14H51 | 14H45 PZ/Fin
Ravitaillement
RD7 Anse a I'Ane - TROIS ILETS 69,1 4 14H55 14H49
RD7 Giratoire La Pagerie - TROIS ILETS 71,1 2 14H58 14H52
Bourg TROIS ILETS Hauteur église Ligne
RD7 . S 73,1 0 15H01 14H55 ARRIVEE
dAvVES
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leére édition du TOUR CYCLISTE CADETS DE LA MARTINIQUE 2016

;’ﬁ‘ vcu&?«i Samedi 11 j uin 2016 E%g‘iﬂg}g?
B DUCOS / DUCOS crcue
2éme étape : 1er Trongon 8h00 : rassemblement
8h50 Appel des coureurs 9h00 : Départ Réel
Heure de passage : &
N° De Route Itinéraires R Wit Moyenne plicatians
parcourus restants SBKMfH 38KM[‘H
VC DEPART DUCOS Maison de I'Emploi 0 54 9HO00 9HO0 |Départ Réel
RN8 Giratoire La Marie 0,4 53,6 9HOO0 9HO00
RN8 Giratoire Lazaret 1,4 52,6 9HO02 9HO2
RNS Echangeur DUCOS 2,1 51,9 9HO03 9HO03
RNS Giratoire Champigny 3,1 50,9 9HO05 9H04
RN5 Giratoire Cocotte DUCOS 4 50 9HO06 9HO05
RN5 GENIPA 6,2 47,8 9H10 9H09
RN5S Giratolre Petit Bourg Demi-Tour 7,3 46,7 9H12 9H11 |[PC
RNS GENIPA 8,4 45,6 9H14 9H13
RNS Giratoire Cocotte DUCOS 10,7 43,3 9H17 9H16
RN5 Giratoire Champigny 11,4 42,6 9H19 9H18
RNS Giratoire Carrére LE LAMENTIN 13,6 40,4 9H22 9H21
RD3 Gaigneron LE LAMENTIN 16,3 37,7 9H27 9H25
RD3 Palais des Sports 17,4 36,6 9H29 9H27 |PC
RD3 Centre Commercial Place d'Armes 17,9 36,1 9H29 9H27
RN1 Giratoire Place d'Arme Gendarmerie 18,5 35,5 9H30 9H28
RN1 Giratoire Mangot Vulcin 19,3 34,7 9H32 9H30
RN1 Giratoire |I'Union Brasserie Lorraine 20,5 33,5 9H34 9H32
RN2006 |Sommet Cote de Morne Pitault 25,3 28,7 9H42 9H39 |PM3
RN6 Giratoire 4 croisées LE FRANCOIS 27,4 26,6 9H45 9H43
RN6 Giratoire Martienne LE FRANCOIS 31,3 22,7 9H52 9H49
RD6 Pont Abel LE FRANCOIS Bourg 32 22 9H53 9H50 [Ouv. Ravitaillement
RD6 Sommeét Céte de LA BISETTE 35,2 18,8 9H58 9H55 |PM3
RD6 Carrefour Saint Laurent 35,5 18,5 9H59 9H56
RD6 ST ESPRIT 39,7 14,3 10HO06 10H02
RN8 Carrefour EDF Petit Paradis 43 11 10H11 10HO7
RN7 PETIT BOURG 43,8 10,2 10H13 10HO09 |PC
RN5S Giratoire Petit Bourg 45 9 10H15 10H11
RNS5 GENIPA 46,3 7,7 10H17 10H13
RN5 Giratoire Cocotte DUCOS 48,4 5,6 10H20 10H16 |Fermeture
RNS Giratoire Carerre LE LAMENTIN 51,4 2,6 10H25 10H21
RN8 Quartier BAC DUCOS 52,5 1,5 10H27 10H22
RN8 Giratoire Lazaret 53,8 0,2 10H29 10H24
VC Arrivée au Sommet Céte Rue de I'Abattoir 54 0 10H30 10H25 |ARRIVEE
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1ére édition du TOUR CYCLISTE CADETS DE LA MARTINIQUE 2016

B/ Samedi 11 juin 2016 FEDERATION
g ‘g@ ?—; FRANGAISE
TNOEE DUCOS / DUCOS | MarTiRigUL |
* *
2eme étape : 2éme trongon 14h00 : rassemblement
14h50 : Appel du 1ér coureur 15h00 : Départ ler coureur
14h30. Signature coureurs et Assistants
N° D K
R £ ltinéraires Koo ms 37KM/H Indications
oute parcourus | restants [z " T3 m/h
RN8 |Le Lazaret devant la Croix 0 11,6 15H00 15H00 Départ Réel
RN8 |Quartier BAC DUCOS 1,2 10,4 15H02 15H01
RN6 |Giratoire Carerre LE LAMENTIN 2 9,6 15H03 15H03
RN6 |Sommet Cote de Bois Rouge - DUCOS 5 6,6 15H08 15H07
RN6 |Giratoire Fond savane 6,7 4,9 15H11 15H10
RD4 |Morne Vert DUCOS 8,2 3,4 15H13 15H12
RD4 |Giratoire LOURDES DUCOS 10,9 0,7 15H18 15H17
RN8 |Rond Point La Marie 11,4 0,2 15H19 15H18
\VC |ARRIVEE DUCOS - Maison de I'emploi 11,6 0 15H19 15H18 ARRIVEE




Vendredi 11 novembre 2016

Au Stade Georges Gratiant
au Lamentin
5 parcours aux choix

Ouvert a tous— Randonnées “route”: 95km —71km
Randonnées “vtt “ Randonnées “a pied”

- -

S et
COMITE REGIONAL CYCLISTE DE MARTINIQUE

https://www.cyclismemartinique.com
comite-cycliste-martinique(@wanadoo.fr

A votre tour venez nombreux profiter de notre offre 15jours en Martinique
durant lesquelles vous pourrez a loisir découvrir notre ile lors de nos

cyclosportive du mois de novembre r

L.a Lucéenne le 6/11 et La Cycl’'o robe le 13/11

d
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¥ Dimanche 12 juin 2016 FRANGAISE
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SAINT ESPRIT / SAINT ESPRIT

3eme étape 13h00 : rassemblement
13H50 Appel des coureurs 14HOO0 Départ Réel
Heure de passage :
Moyenne
o Kms Kms —
N° De Route Itinéraires o Indications
parcourus res 36 KMfH BBKM,{H
D6 DEPART ST ESPRIT face aux Pompiers 0 75 14H00 14HO0
RN8 Croisée EDF 3,6 71,4 14H06 14HO05
RN7 Bourg PETIT BOURG 43 70,7 14H07 14HO06
RN5 Giratoire PETIT BOURG 5,9 69,1 14H10 14HO8
RN5 Sommet GENIPA 6,9 68,1 14H11 14H10
RN5 Giratoire COCOTTE DUCOS 9,4 65,6 14H15 14H14
RN5S Giratoire CHAMPIGNY 10,3 64,7 14H17 14H16
N6 Giratoire Carerre LE LAMENTIN 12,6 62,4 14H21 14H19
N6 Bois Rouge DUCOS 15,9 59,1 14H26 14H25
N6 Rond Point Fond Savane 17,4 57,6 14H29 14H27
N6 Giratoire 4 croisées LE FRANCOIS 18,3 56,7 14H30 14H28
D16 La Manzo 19,8 55,2 14H33 14H31
D6 Croisée ST Laurent ST ESPRIT 20,6 54,4 14H34 14H32
D6 ST ESPRIT face aux Pompiers 25 50 14H41 14H39 Fin 1er Tour
D6 ST ESPRIT face aux Pompiers 50 25 15H23 15H19 Fin 2éme Tours
. ARRIVEE Fin
D6 ST ESPRIT face aux Pompiers 75 0 16HO06 15H58 .
3eme Tours
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