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ARC EN CIEL CLUB CYCLISTE (AEC) CLUB CYCLISTE DU MARIN (CCM)
GROS MORNE MARIN
Président : Guy FRIGERE Président : Henry NICOLE
Tel : 0696 178 035 Tel : 0696 258 579
jeanne.balmy0633@orange.fr ccm-du-marin972 @hotmail. fr
CLUB CYCLISTE VAUCLINOIS (CCV) ETOILE CYCLISTE LAMENTINOISE (ECL)
VAUCLIN LAMENTIN
Présidente : Catherine PRUDENT Président : Eddy ARNAULD
Tel : 0696 275 403 Tel : 0696 456 868
prudent.catherine@orange.fr e.arnauld972@wanaodoo.fr
FEWOSS CREDIT MUTUEL (FEWOSS) MADININA BIKERS (MB)
LE ROBERT LAMENTIN
Président : René Serge NOSEL Président : Eddy MARIE SAINTE
Tel : 0696 806 468 Tel : 0696 066 737
asso.fewoss@gmail.com madinina.bikers@wanadoo.fr
PEDALE PILOTINE (PP) SPRINT CLUB DE ST JOSEPH (SC)
RIVIERE-PILOTE SAINT-JOSEPH
Président : Gustave JOACHIM ARNAUD Président : Serge SALINE
Tel : 0696 453 355 Tel : 0696 451 159
fredcouffi@hotmail.com sprint-club-de-st-joseph@orange.fr
UNION CYCLISTE SPIRITAINE (UCS) VELO CLUB DE SAINTE ANNE
SAINT-ESPRIT SAINTE-ANNE
Président : Eric JEANNE Président : Augustin LOUMENGO
Tel : 0696 298 298 Tel : 0696 384 508
ucs2011@hotmail fr augustloum@outlook.com
VELO CLUB DE PETIT BOURG (VCPB) CYCLO CLUB SAMARITAIN (CCS)
PETIT-BOURG SAINTE MARIE
Présidente : Nicole COLAS Président : Edouard GODARD
Tel : 0696 817 002 Tel : 0696 458 125
colas.anne-nicole@orange.fr cycloclubsamaritait@hotmail. fr
ASSOCIATION SPORT ECO (APSEC) ESPOIR CYCLISTE DE SAINTE LUCE (ECSL)
MARIGOT SAINTE LUCE
Président : Frantz MICHALON Président : Joél FAFARD
Tel : 0696 282 023 Tel : 0696 262 240 ——
frantz.michalon@orange.fr espoircycliste@gmail.com 7
ESPOIR CYCLISTE DUCOSSAIS (ECD) PEDALE D'OR JOSEPHINE (POJ)
DUCOS SAINT-JOSEPH %
\ Président : Ulys MUDARD Président : Pierre PALIX
Tel : 0696 219 459 Tel : 0696 252 132
mudard.ulys@orange.fr j.a3@wanadoo.fr
. JEUNESSE CYCLISTE 231 (JC231) TEAM VELO MATNIK (TVM)

%Y LE ROBERT RIVIERE SALEE

\ Président : Patrick NORESKAL Président : David BERNARD
Tel : 0696 346 060 Tel : 0696 459 844
jeunesse.cycliste.23 1 @orange.fr teamvelomatnik@gmail.com
UNION SPORTIVE FOYALAISE (USF) VELO CLUB DU FRANGCOIS (VCF)
FORT-DE-FRANCE LE FRANCOIS
Président - Président : Max MIRANDE-NEY
Tel : 0696 452 480 Tel : 0696 265 650
usfoyalaise@outlook.com vefY7240@gmail.com
WINNER TEAM (WT) CLUB NEUTRE (CN)
GROS MORNE Fort de France
Président : Thierry PASTEL Président : Thierry FERDINAND
Tel : 0696 45 34 91 Tel : 0696 72 16 16
guy.rudel@wanadoo. fr comite-cycliste-martinique@orange. fr
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Samedi 6  |14h . Marigot
Dimanche 7 |8h - S5 M e A VT Ste Anne
Dimanche 14 |14h CRCM Ttes OUVERTURE DE SAISON Route
Samedi 20 (14h VCF J/E/ Po GP des ARTISAZ\;;SRi]];gg%MERCANTS pu Route Le Francois
Dimanche 21 |13h VCF B/M/C/D GP GERARD GOLD DALG Route Le Francois
Samedi 27 |14 P.P.P.B.M
Dimanche 28 |sh JC231 CISM Cross VTT Le Robert
Samedi 27 |14h CRCM | J/S/Po GP de la Collectivité (1eére Manche)  |Route Martinique
Dimanche 28 |14h FEWOSS DAMES fere Mig;%gg gf}aLLLENGE Route Martinique
N
Samedi3 _\14h __Jpoo | y/s/po GP VILLE DE SAINTE LUCE Route  |Ste Luce
Dimanche 4 |Sh
Dimanche 4 |14h ECD B/M/C/D Mémorial Laurent DORIAC Route Ducos
Vendredi 9
au / FEWOSS J CLASSICA ROBERTINE Route Le Robert
Dimanche 11
Samedi 10 |13h VCF P.P.P.BM La Ronde de Trianon VTT Le Francois
Vendredi 16
au | JC231| B/M/C/D Autour des Jeunes Route Le Robert
Dimanche 18
Samedi 24 |(13h  |POJ P.P.P.BM Ti Moun a I’éffo VIT St Joseph
Samedi 24 |14h ucs M/C/D GP DES COMMERCANTS DU St ESPRIT  |Route St Esprit
Dimanche 25 |14h ucs J/'S/ Po GP DES COMMERCANTS DU St ESPRIT  |Route St Esprit
Dimanche 25 |14h [FEWOSS DAMES ABNLICEID Cg;%f IONCID AT Route Le Robert




Samedi 3 |14h VCPB | P.P.P.B.M Grand Prixdu VCPB VTr Petit Bourg
Samedi 3 |14h , . . . . .
Dimanche 4 | 8h PP J/ S/ Po Meémorial Labéjof et Denise Route Riv. Pilote
Dimanche 4 |8h CRCM C GP Fitness Parc Route \Martinique
Vendredi 9 |18h
Samedi 10 |13h VCF J/S/Po GP DES FOYERS RURAUX DU FRANCOIS  |Route Le Francois
. 07h et
Dimanche 11 14h
Samedi 10 |14h ccs P.P.P.B.M VIT Ste Marie
Samedi 17 |14h wT P.P.P.B.M Les Petits a Vélo VT Gros Morne
Dimanche 18 |8h wT CJS.M.D Grand Prix Royal VTT Gros Morne
g e”j; ] ECL/ | ;, s/ p CRITERIUM DE route Lo Lamenti
: MB ¢ LA VILLE DU LAMENTIN oute € bamentn
Dimanche 18
Samedi 24 |14h CRC Cadets Challenge Antilles Guyane 1eére Manche |Route
Samedi 24 |14h Uucs P.P.PBM Les Virages de | UCS VTT St Esprit
Dimanche 25 |8h Chyane Ttes Randokan Trinite
. 8h . . .
Dimanche 25 14 \MB Ttes Criterium Sur Piste Route Le Lamentin
. 3e MANCHE CHALLENGE Criterium
Dimanche 25 |14h [FEWOSS DAMES FEWOSS GIRL Route Sur Piste
Jeudi 29 mars
au ECD J/S Trophée de la Caraibe Route [Ducos
Dimanchel Avril
Samedi 31 CRVIT Relais et Orientation VIT VTT
‘ 3
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Cadre: | poignée
dinectian tube horizontal
tube diagonal I~ guitd%n de dirc el
T\
tige deselle A~ amortisseur
tubedeselle ~— " frein avant
frein arriere S _tige
Roue:

hauban
base arriere

pignon =
dérailleur arriére -

chaine — , .
dérailleur avant

plateaux

~——rayon
—— moyeu
jante
couverture
valve

bielle



Vendredi 6
au MB CJSM Bikers Cup Vit Le Lamentin
Dimanche 8
Dimanche 8 8h MB |P/P/P/B/M Bikers Kids Vit Le Lamentin
Samedi 14 14h | ECD J/S/Po CLM — Mémorial Georges ANDRE Route Ducos
8h AEC | B/M/C/D Gwan Pwi Bocantaj Route | Gros Morne
Dimanche 15 .
14h | ECD J/S8/Po Mémorial Georges ANDRE Route Ducos
. 14h
;?'amedt 2l ccv J/S8/Po GP Ville du Vauclin Route Vauclin
Dimanche 22 | g,
Dimanche 22 | 14h CcCs M/C/D GP de La Ville de Sainte Marie Route | Sainte Marie
Vendredi 27
au JC231 Juniors Tour Juniors de MARTINIQUE Route | Martinique
Mardi 1° Mai
Samedi 28 14n | cre Cadets Challenge Angﬁes Guyane des Cadets Route
2°" Manche
Dimanche 29 | 14h Ll DAMES CHALLENg,f [LEWEAR IS Route Martinique
wWossS 4" manche
DEVELOPPEMENTS MAXIMUM AUTORISES
Catégorie Route Epreuves Piste
Prélicenciés 560 Ecole de cyclisme
Poussins 560 Ecole de cyclisme
‘ | Pupilles 560 Ecole de cyclisme
= Benjamins 560 Ecole de cyclisme
. Minimes gargons Dans toutes les épreuves 671
Minimes filles Dans les épreuve]s minimes filles 671
'\,‘A 762 Dans les épreuves cadettes
Dans les épreuves minimes gargons 671
Ecole de cyclisme

Cadets 762 Dans toutes les épreuves
Cadettes 762 Dans les épreuves cadettes seules
762 Dans les épreuves cadets

Dans les épreuves minimes filles

Juniors hommes

Juniors dames

seules

Dans les épreuves minimes garcons 671

Dans les épreuves juniors hommes libre
seuls

Dans les épreuves de 17 ans et plus libre

Dans les épreuves juniors dames libre

Dans les Epreuves cadets

libre Dans les épreuves de 17 ans et plus

libre

Dans les épreuves juniors hommes

|

libre




Vendredi 4
Grand Prix CAP NORD
au / AEC J/S/Po rand rx A Route Nord Caraibe
. 4" édition
Mardi 8
Mardi 8 9h AEC B/M/C/D Grand Prix CAP NORD (Jeune) Route Gros Morne
Samedi 5 13h CRVTT |P/P/P/B/M TRJV Vit Martinique
Dimanche 6 8h CRVTT Descente Vtt Vit Martinique
Samedi 12 14h VCF |P/P/P/B/M Mémorial MARCELIN Vit Martinique
Dimanche 13| 8h VCF c/l/S/M Mémorial MARCELIN Vit Martinique
Jeudi 10 . ,
au / POJ J/S/Po Grand Prix du Deve/.op;?ement Route St Joseph
. Durable et Solidaire
Dimanche 13
Samedi 19 14h ECD |P/P/P/B/M Grand Prix de ’ECD Vit Martinique
Samedi 19
au / PP J/S/Po Gwan Pwi 22 ME Route Riviere Pilote
Mardi 22
Mardi 22 12h PP B/M/C/D Gwan Pwi 22 ME (Jeune) Route Riviéere Pilote
Samedi 26 14h SC C Grand Prix de la Ville de St Joseph Route St Joseph
Samedi 26 14h | FEWOSS Dames Challenge FEWOSS Girls 5°™ Manche| Route Martinique
Samedi 26 14h Cadets Challenge Aan’/r{fs Guyane des Cadets Route
3 Manche
Dimanche 27 FETE DES MERES

Vous trouverez ci-dessous, le tableau des développements pour des roues d'un diamétre de 680 mm (pneumatique compris)

TABLEAU DES DEVELOPPEMENTS

Nombre de Nombre de dents au pignon
dentsau | 12 [ 13 14 15 | 16 17 18 [ 19 [ 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
37 658 | 608 564 526 | 494 | 464 439 | 416 | 395 | 376 | 359 | 343 | 320 | 316 | 304
38 676 | 624 579 541 | 507 | 477| 450 | 427 | 405 | 386 | 368 | 352 | 338 | 324 | 312
39 694 | 640 595 555 | 520 | 490 462 | 438 | 416 | 396 | 378 | 362 | 347 | 333 | 320
40 712 | 657 610 569 | 534 | 502 474 | 449 | 427 | 406 | 388 | 371 | 356 | 341 | 328
41 729 | 673 625 583 | 547 | 515 486 | 460 | 437 | 417 | 398 | 380 | 364 | 350 | 336
42 747 | 690 640 598 | 560 | 527 498 | 472 | 448 | 427 | 407 | 390 | 373 | 358 | 345
43 765 | 706 656 612 | 574 | 540 510 | 483 | 459 | 437 | 417 | 399 | 382 | 367 | 353
44 783 | 723 671 626 | 587 | 552 522 | 494 | 469 | 447 | 427 | 408 | 391 | 375 | 361
45 801 | 739 686 640 | 600 | 565 534 | 505 | 480 | 457 | 436 | 417 | 400 | 384 | 369
46 818 | 755 |INNOINNNN 655 | 614 | 578| 545 | 517 | 491 | 467 | 446 | 427 | 409 | 393 | 377
a7 836 _| 772 717 669 | 627 | 590 557 | 528 | 502 | 478 | 456 | 436 | 418 | 401 | 386
48 854 | 788 732 683 | 640 | 603 569 | 539 | 512 | 488 | 466 | 445 | 427 | 410 | 394
49 872 | 805 747 697 | 654 | 615 581 | 550 | 523 | 498 | 475 | 455 | 436 | 418 | 402
50 890 | 821 762 712 | 667 | 628 593 | 562 | 534 | 508 | 485 | 464 | 445 | 427 | 410
51 907 | 838 778 726 | 680 | 640 605 | 573 | 544 | 518 | 495 | 473 | 453 | 435 | 419
52 925 | 854 |[NNNNGONINN| 740 | 694 | 653| 617 | 584 | 555 | 528 | 504 | 482 | 462 | 444 | 427
53 943 | 870 808 754 | 707 | 666 629 | 595 | 566 | 539 | 514 | 492 | 471 | 452 | 435
54 961 | 887 823 769 | 720 | 678 640 | 607 | 576 | 549 | 524 | 501 | 480 | 461 | 443
55 979 | 903 839 783 | 734 | 691 652 | 618 | 567 | 559 | 534 | 510 | 489 | 469 | 451
56 996 | 920 854 797 | 747 | 703 664 | 620 | 598 | 569 | 543 | 520 | 498 | 478 | 460




Samedi 2 14h | CRCM E/S Championnat Régional Route (St Esprit
; 8h . "
Dimanche 3 13 CRCM | J/M/C/D Championnat Régional Route |Robert
Jeudi 7 P S
au / CRCM C/D our nter{mtlo.rfa es Cadets Route  |Martinique
3e Edition
Dimanche 10
Samedi 16 14h |CRCM | D/J/E/S Championnat Régional CLMI Route  |Riv. Pilote
Samedi 16 14h POJ | B/M/C/D Trofé Jéneés Route |St Joseph
Dimanche 17 8h | CRVIT | M.CJSMF Championnat Régional Vit
Dimanche 17 FETE DES PERES
Vendredi 22

Grand Prix des Féeminines

au / CRCM Dames gome piion Route  |Martinique

Dimanche 24

Samedi 23 14h | CRCM J/S/Po GP de la Colle.ctzvzte ( . Manche) Route  |Martinique

Grand Prix des Féeminines

Dimanche 24 Sh wr B/M/C/D Grand Prix Winner Team (jeunes) Route  |Gros Morne
. 8 édition de la - Cyclosportive

\Dimanche 24 8h FEWOSS Dames La FEWOSSIENNE Route |Le Robert

Jeudi 28

au / Ltiepr Cadets Tour Cadets de Guadeloupe Route | GUADELOUPE

\Dimanche ler

Juil.

Samedi 30 14h |FEWOSS | P.P.P.B.M Fewoss Tour 3e Edition Vit |Le Robert

Samedi 30 14h SC J/C Memorial JEAN PIERRE BERNARD Route |St Joseph
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(Dimanche 1 8h TVM J/S/ Po Grand Prix du TVM Route R. Salée

Samedi 7
au / CRCM Seniors Tour Cycliste de MARTINIQUE Route Martinique
Dimanche 15
Jeudi 19

au / CRCGpe Juniors Tour Juniors de Guadeloupe Route | GUADELOUPE
Dimanche 22
Jeudi 26

au / CRCGpe| Féminines Tour Féminin de Guadeloupe Route | GUADELOUPE

\Dimanche 29

Vendredi 3
au /
Dimanche 12

R . .
CRCGpe Seniors Tour Seniors de Guadeloupe Route | GUADELOUPE

Vendredi 10 18h VCF Randonnée Nocturne Vit |Le Francois

Vendredi 18 RO
au / e Seniors Tour Seniors de Guyane Route Guyane
Dimanche 26

Samedi 8 14h CRCM J/S/Po Meémorial Georges André Route |Martinique

Samedi 22 14h VCF P.P.P.BM.C| Grand Prix de la Saint Michel Le Francois
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\Dimanche 14 |07h VCF

La Grande randonnée du Francois Le Francois

Samedi 27 08h |CRVTT | Dirigeants ASSISES VIT VTT Le Robert

Jeudi ler gfeftike Ttes Kout’Békann By Hervé ARCADE Route |Trinité
Samedi 3 14h |CRVIT \M.CJSMF lere Manche Relais Vit

Dimanche 4 7h  |ECSL Ttes LA LUCEENNE (Cyclo) Route |Ste Luce
Dimanche 11 7h  |CRCM Belle MARTINIQUE (Cyclo) Route |Le Lamentin
Samedi 17 CRVIT Ttes lere Manche Coupe Vit

Dimanche 18 7h  |FEWOSS Ttes CYCL'O ROBERT (Cyclo) Route |Le Robert
Dimanche 25 CRVIT \M.CJ.S.M.F 2eme Manche Relais Vit

< e ——

') \Dimanche 2 CRVTT Ttes 2eme Manche Coupe Vit
Dimanche 9 CRVTT | M.C.JSM.F 3eme Manche Relais Vit
Dimanche 16 CRVIT Ttes 3eéme Manche Coupe Vit

S ' 1A

_— Lalicence Fédération Francaise de Cyclisme

0

@

A partir de quand ma licence FFC
me protége-t-elle?

Les garanties sont acquises dés la
saisie sur le site FFC, ou a Oh le jour
de réception par le comité de la
demande de licence.

Ou suis-je couvert?

* Monde Entier lorsque je participe
a une manifestation FFC ou UCI.

* Union Européenne et Outre Mer
dans le cadre des entrainements.

o

Quel usage est couvert par ma licence FFC?

Les compétitions,

Les manifestations et entrainements collectifs organisés par la FFC,

Les entrainements individuels,

La participation aux épreuves ou manifestations, sportives ou non,
organisées par une Fédération affiliée a I'UCI

' !\_ L'usage couvert est celui qui est autorisé et prévu par le titre de votre licence FFC.
L’usage professionnel et utilitaire de votre cycle est formellement exclu par
votre licence Fédération Francgaise de Cyclisme.

J




« Mon assurance Vélo » C%

Assurer son vélo?

Compte tenu de la diversité des cycles, c’est a chaque licencié de s’assurer pour
son matériel cycliste. L'investissement pour acquérir un vélo est souvent trés
important. Une simple chute peut remettre en question une saison si le licencié
n’a pas la capacité financiére pour en racheter un autre.

« MON ASSURANCE VELO » est exclusivement réservée aux titulaires

d’une licence FFC en cours de validité.

Elle couvre la bicyclette et les accessoires (ex. : Le casque) contre :

= |e bris accidentel (ex. : en cas de choc, de collision avec un véhicule, de chute
ou d’incendie), y compris en cas de transport dans certaines conditions ;

= |e vol ou la tentative de vol en cas d’agression ou suite a un accident.

Vous étes couvert dans le monde entier, dans le cadre des usages prévus par

votre licence FFC. \\

Garanties Plafond Indemnisation Franchises k“--.-
Dommage Valeur d'achat TTC pour Sinistre TOTAL:
matériel en cas les vélos de moins d’'un an Valeur assurée avec 10% avec
d’accident ou vétusté de 5%/an mini a 100€
transport Valeur de remplacement a Sinistre PARTIEL:
neuf pour des vélos entre Frais de réparation avec
Vol suite a un et cing ans déduction de vétusté de
accident ou 5%/an
agression
Frais de location 25% de la valeur assurée
d'un vélo de (garantie limitée a 2 mois a
remplacement compter du sinistre). Sur justificatifs

“h

DECLARATION DE SINISTRE A ADRESSER DANS LES 5 JOURS
ACCOMPAGNEE D’UN CERTIFICAT MEDICAL DE CONSTATATION DE VOTRE BLESSURE
(adressé sous pli confidentiel a I'attention du médecin conseil de Gras Savoye) :
GRAS SAVOYE WILLIS TOWERS WATSON - Département Sport
Immeuble Quai 33, 33/34, quai de Dion Bouton - CS 70001 - 92814 PUTEAUX CEDEX
09 72 72 01 38 ou ffc@grassavoye.com
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"OU VOTRE ENFANT ..

A PARTIR DU 22 MARS 2017
A VELO, LE PORT D'UN CASQUE CERTIFIE
SERA OBLIGATOIRE POUR TOUS LES
ENFANTS DE MOINS DE 12 ANS.

SECURITE ROUTIERE
TOUS RESPONSABLES




